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Per psichodramg susitikti su savimi ir Kitu

Psichodrama yra individualios ir grupinés psichoterapijos
sistema, asmens pasaulio tyrin¢jimui naudojanti veiksmo
metodus. Apie psichodrama darbo praktikoje kalbamés
su gydytoja, vaiky ir paaugliy psichiatre, psichodramos
asistente Monika Misevi¢e. ,,J.L.Moreno sukiré
psichodramq kaip terapijq, pagristg santykiais, kurie
skatina tikrq susitikimq ir abipusiskqg buvimg“ — sako
pasnekoveé.

Esate gydytoja, vaiky ir paaugliy psichiatré, kaip jus
ir psichodrama susitikote? Kaip atsirado poreikis
mokytis Sios psichoterapijos sistemos?

AS buvau kg tik jstojusi j vaiky i paaugliy

psichiatrijos rezidentiirg, taciau dar pries jstodama
| noréjau  mokytis ir psichoterapijos. Tokj ~mano
: apsisprendimg léemé ir tai, jog pries pasirinkdama
psichiatrijos rezidentiiros studijas, turéjau visiskai kitokios gyvenimo patirties — buvau
sustabdziusi medicinos studijas ir ieskodama savo asmeninio kelio, beveik keturis metus gyvenau
Belgijoje ir Prancizijoje. Ir tada, ir Siandien manau, kad yra labai svarbu mokytis ir
psichoterapijos gydytojams psichiatrams. Taigi rugséjo pradzioje gavau ,,atsitiktinj*“ kvietimq is
draugy dalyvauti tarptautiniame psichodramos kongrese ,, Beribiai matmenys “, kuris tais metais
vyko Vilniuje. Kadangi buvau smalsi, tai ir atsiliepiau j tq kvietimq. Tuo metu mane suzavéjo,
kad kongrese dalyvavo daug uzsienieciy psichodramisty, buvo gyvybinga ir smagi atmosfera,
sutikau ten jdomiy ir autentisky Zmoniy, malonu buvo su jais bendrauti. Kongrese vyko
daugiausia praktiniai uzsiémimai, pati juose dalyvavau ir psichodrama man pasirodé prasminga
bei pritaikoma, tai taip ir ,,uzsikabinau“. Kaip tik tais paciais metais Lietuvos psichodramos
draugija organizavo l-ojo lygio (psichodramos asistento kvalifikacijai jgyti) mokymus, tai as dar
paklausiau patarimo savo rezidentiiros vadovés docentés Sigitos Lesinskienés, kuri
entuziastingai palaiké §j mano sprendimg, ir as pradéjau mokytis. Be to, psichodrama man
pasirodeé prieinamas ir jdomus metodas vaikams ir paaugliams, taciau labiausiai pasirinkimg
lemé tai, kad pajutau, jog man asmeniskai patinka ir tinka Sis metodas, o tai ir yra vienas
svarbiausiy momenty psichoterapijoje — tikéti tuo metodu, kurj taikai.

Kas jums asmeniSkai yra psichodrama?

Psichodrama man pirmiausia yra psichoterapijos kryptis, j kurig as gilinuosi, jg studijuoju
bei taikau savo darbe. Taciau neatsiejamai, man tai yra artimi ir brangiis rysiai, kuriuos jgijau
studijuodama psichodramq. Dar tai ir bendraminciy draugija, kurioje ieSkome, kaip
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psichodrama gali padéti tiems, kurie yra sudétingose gyvenimo situacijose, jauciasi ,, uzstrige ",
besikamuojantys dél fiziniy ar dvasiniy kanciy, iesko vidinés laisvés ir ramybés. Psichodramos
draugijoje dalinamés zZiniomis, patirtimi, mokomés vieni is kity. Psichodrama dar yra ir mano
pacios asmeninio augimo kelias, nes kaip ir kitose psichoterapijos mokyklose, mokomés
pirmiausia per savo patirtj.

Kaip psichodrama veikia, kur yra jos esmé?

Psichodrama pirmiausia yra grupiné psichoterapija (nors daznai taikoma ir
individualiai), kur klientas gali tyrinéti ir sutaikyti jvairias savo gyvenimo sritis (praeitj, dabartj
ir net ateitj). Psichodramos jkiréjui J. L. Moreno (1889-1974) buvo labai artimos filosofo M.
Buberio idéjos — be galo svarbu, jog jvykty tikras susitikimas tarp As ir Tu, kur Tu suvokiamas,
kaip kitas, kitoks, kuris gali buti atrandamas ir sutinkamas. Taigi Moreno sukiiré psichodramg
kaip terapijq, pagristq santykiais, kurie skatina tikrq susitikimqg ir abipusiskq buvimg.
Psichodramai taip pat svarbios sqvokos yra spontaniskumas ir kirybiskumas - pagal Moreno tai
yra sveikos asmenybés bruozai, jgalinantys asmenj sqveikauti su kitais. Spontaniskumas ir
kiurybiskumas — tai energija, leidzianti mums cia ir dabar transformuoti ir aktualizuoti miisy As.

Kita vertus noréciau pabrézti, kad psichodrama veikia is esmés taip pat, kaip ir kitos
psichoterapijos Sakos — reikia ilgo darbo, motyvacijos, tikro rysio su terapeutu ar grupe tam, kad
asmenybés pokytis jvykty. Psichodrama nuo kity psichoterapijos mokykly skiriasi tuo, kad
darbas vyksta ne vien kalbantis apie save, santykius, bet ir per veiksmq. Pradéjus pasakoti
situacijg, terapeutas sako: ,,parodyk, kaip ten buvo* ir tada sustatoma ,,scena“ — tam tikra
gyvenimo situacija, ar parodomas santykis, ar jausmas, ar svajoné, sapnas. Scena — tai tuscia
erdvé, kurioje vyksta veiksmas. DazZniausiai scena tampa patalpos, kurioje vyksta terapija dalis,
reciau tai bina teatrine prasme scena, o dirbant individualiai, scena gali buti stalas tarp
terapeuto ir kliento. Taigi ,,parodymas* scenoje savo isgyvenimy, o ne tik kalbéjimas, padeda
geriau jsijausti j patj save, atpazinti savo jausmus bei jsijausti j svarbius asmenis. Klientui
padedama jsivaizduoti ir per veiksmq isgyventi problemg, o ne vien apie jq kalbéti. Veiksmai,
fiziniai judesiai padeda iSgirsti neZodinius kiino signalus. Man atrodo, kad tai, jog
psichodramoje | terapinj procesq jtraukiamas ir kiinas, yra labai svarbu miisy laikais, kai
dauguma kiing esame linke ,, pamirsti“, nejsiklausome j jo siunciamus signalus ir esame linke
intelektualizuoti, o ne veikti.

Yra keletas metody psichodramoje, kurie ypatingai praturtina psichoterapinj procesq.
Juos noréciau truputj placiau apibidinti.

Apsikeitimas vaidmenimis. Tai yra, kai Zmogus pabiina jam svarbaus zZmogaus
vaidmenyje — pavyzdZiui, mamos, tévo, savo vaiko. Si technika skatina empatijq ir tuo bidu
padeda atrasti svarbias jzvalgas. Prisimenu vieng jaunuolj, kuris kentéjo dél to, kad tévas jam
vaikystéje niekada neistaré jokio palaikancio Zodzio, o dazniausiai tik nuvertindavo. Siam
Jjaunuoliui pabuvus tévo vaidmenyje paaiskéjo, kad tétis tiesiog neZinojo, kaip isSreiksti
palaikymgq, jam savaime suprantama buvo, kad sinus yra tvirtas ir Saunus vyras, taigi net
nereikia to sakyti! Sinus atrado, kad tévas visiskai nenoréjo jo jskaudinti. Si technika dar
padeda atskirti, kad kai kurie stipriis jausmai labiau buvo kito svarbaus asmens jausmai, kuriuos
prisieméme vaikystéje, o ne miisy paciy. Viena moteris, kuri jaucia stipry nerimq daznai be
aiskios isSorinés priezasties, atrado, kad tas nerimas yra jos tévo nerimas is ankstyvos vaikystes,
kurj ji prisiémé bei talpino savyje. Zinoma, kad tokius dalykus galime atrasti ir kalbédamiesi su




terapeutu, taciau tai, kad galime truputj pabiiti to svarbaus asmens vaidmenyje bei pajusti, kaip
Jis galéjo jaustis, padeda susieti bei integruoti intelektualines jZvalgas ir jausmus.

Zvilgsnis i§ Salies. Tai vyksta taip - pasikvieciame savo dublerj (kitaip dar vadinamg
antrininku) — Zmogy, kuris pabiity mumis scenoje, o patys Zitirime, tiesiogine ta Zodzio prasme, i§
Salies! Tikrai labai gilios jzvalgos gali gimti taip stebint save is Salies!

Surplus (menamosios) realybés vaizdavimas. Tai galimybé scenoje sustatyti savo
svajones, jsivaizduojamq ateitj, susitikti su Zmonémis, kuriy jau néra gyvyjy tarpe ar kuriy
nejmanoma sutikti realybéje. Tokiu biidu galime labai konkreciai jsijausti j tai, “kaip biity, jeigu
bity...”. Daznai Sios technikos pagalba atrandame, ko is tiesy trokstame, kas trukdo miisy
svajonéms, arba, kad visai ne apie tai svajojame. As prisimenu vieng 16 m .paaugli, kuris buvo
dar labai nesavarankiskas ir labai daug kq uz ji daré mama. Kai scenoje sustatéme tai, kaip jis
isivaizduoja save astuoniolikmetj, jam buvo didziulis atradimas, kokia praraja yra tarp 10, kaip
Jis gyvena Siuo metu ir kaip troksta buti artimoje ateityje! Mat astuoniolikmetj save Sis vaikinas
jsivaizdavo jau gyvenantj visiskai atskirai, su mergina. Po tokio ateities vaizdavimo, terapeutas
visada paklausia, koks biity pirmas Zingsnis, link Tavo svajonés? Siam vaikinui tai reiské pradéti
klotis lovg bei darytis sumustinius paciam!

Daznai isgirstu, kaip Zmonés sako, jog , psichodrama — tai teatras, o a$ nemoku
vaidinti“, tai noréciau pabrézti, kad psichodramoje vaidinti nereikia, nes dazniausiai
, vaidiname* save — tai yra bianame savimi, ir dar biname mums svarbiais asmenimis. O
tiesiogine ta ZodzZio prasme psichodramoje vaidiname tam, kad apsiltume gilesniam darbui:
uzsiemimo pradzioje galime vaidinti pagal pasakq ar kq nors Zaisti — tam, kad taptume
spontaniSkesni, atviresni pokyciui, islaisvintume savgji kiirybiskumg, susilpnéty miisy gynybos ir
taip labiau pasiruoStume vidiniam darbui. Tai, kiek psichodramoje yra veiksmo, panasaus j
teatrq, labai priklauso ir nuo psichodramos terapeuto asmenybés — vieni yra santiris ir apsilimg
daro kalbédamiesi, kiti — naudoja Sokio elementus, dar kiti — pasitelkia simbolius.

Kuo psichodrama padeda jusy darbe? Kaip ji praturtina jisy darba su vaikais ir
paaugliais?

Psichodramos studijos man davé psichoterapiniy ir psichologiniy Ziniy, kurios praplété
mano, kaip psichiatrés, akiratj. Taip pat iSmokeé labiau jsijausti j kitq Zmogy, suprasti jo
situacijq, pagilino empatijq. Dar iSmokau paziuréti j situacijq kitaip, nauju zvilgsniu, ieskoti ne
tik vaiko ar jo Seimos problemy, sutrikimy, bet taip pat ir jy stipriyjy savybiy, resursy,
kiirybiskumo Saltiniy.

Savo darbe as daznai naudoju vieng is
psichodramos  metody - socialinj atomgq.
Pagal Moreno, néra né vieno zZmogaus, kuris
neturéty rySiy — nNet ir pats vieniSiausias
Zmogus biina susijes su kokiais nors zmonémis
ar prisiminimais, ar ateities svajonémis.
Moreno ZodzZiais, su niekuo nesusijes asmuo
yra socialiné fikcija. Praktiskai socialinis
atomas — tai tarsi santykiy diagrama ir jis gali
biiti vaizduojamas ant popieriaus, sudéliojamas
i§ sagy, scenoje sustatomas 1S Zmoniy ar
isdéliojamas, naudojant lélytes. AS biitent ir




naudoju tokias playmobil lélytes su vaikais ir paaugliais. Tos lélytés jvairiai juda, gali paimti j
rankas visokius daiktus, galima pakeisti jy plaukus bei kai kurias aprangos detales. Vaikas
pirmiausia issirenka ir , scenoje‘ (ant popieriaus lapo) pastato save, tuomet as — savo lélyte-
terapeutq ir toliau mes bendraujame per lélytes. Toliau vaikas paeiliui isrenka jam svarbiausius
asmenis, ir truputj jais pabina. Tai yra kiurybiskas ir Zaismingas biidas uzmegzti santykj su
vaikais ar paaugliais — mazesnieji dazniausiai labai nudzZiunga pamate Sias lélytes, o paaugliai,
net jei pradzioje biina kiek skeptiskai nusiteike, daznai po uzsiemimo pasako: “negalvojau, kad
Cia taip rimta“. Man Sis metodas daznai suteikia daugiau informacijos apie vaikg, nei as
gauciau vien jj klausinédama, ir padeda geriau diagnozuoti vaikui bidingq sutrikimqg bei
atskleidzia jo resursus. Toliau dirbant Sio metodo pagalba galimos jvairios intervencijos — tai
sustatyti savo svajoniy socialinj atomgq ir palyginti realyjj bei issvajotqjj, klausiant koks pirmasis
zingsnelis galéty biiti link to iSsvajotojo socialinio atomo. Ir yra viena sqglyga — tuomet judinti
galima tik save, tai reiskia, kad santykiai gali pradéti keistis pirmiausia nuo manes.

K3 psichodramos studijos davé jums kaip Zmogui?

Man labai patinka Moreno tekstai apie susitikimg. Moreno antropologinés paZziiiros religinés-
dvasinés, gristos netradicine krik§cionybe ir chasidy iSmintimi. Kaip minéjau, jis doméjosi
filosofo M. Buberio rastais ir yra“ pasiskolines* Sio autoriaus garsiq fraze — ,,pradzioje buvo
santykis “, kurig kartais perfrazuodavo savaip — ,, pradzioje buvo veiksmas*“. Man krikscioniska
pasauléZiira yra sava ir artima, stengiuosi kasdienybéje gyventi ir dvasinj gyvenimg bei
vadovautis krikscioniskom vertybém. Per psichodramgq patyriau daug svarbiy, tikry susitikimy —
su savimi, su kitais, su gamta, su savo vertybémis, o per visa tai net su Dievu, kuris irgi yra
susitikimas, ,,kalba*“ per susitikimus. Per psichodramq daug karty sau pasitvirtinau, kad man
susitikti giliai su kitais Zmonémis yra viena didziausiy vertybiy. Tikriausiai dél to ir pasirinkau
tokig profesijq, kur susitinku su Zmonémis jy kancioje, kai dazniausiai nusiimamos kaukes,
biinama tikresniais. Taip pat psichodrama man daveé daug artimy ir brangiy rysiy Lietuvoje ir
kitose Salyse, daug turiningy, prasmingy mokymosi, saves pazinimo ir laisvalaikio savaitgaliy.

Ka patartuméte psichodrama susidoméjusiam skaitytojui?

Patarciau ieskoti psichodramos renginiy ir isdristi juose dalyvauti. Nes daug geriau yra
pamatyti, pajausti, patirti, nei apie psichodramq skaityti! Tiems, kas svarsto, ar pasirinkti
psichodramos studijas, patarciau dalyvauti psichodramos patyriminése grupése, kurios kasmet
renkamos didziuosiuose Lietuvos miestuos. Tai gali padeéti apsispresti studijuoti, jsivertinti, ar Si
terapijos sistema yra priimtina ir tinkama jums asmeniskai.

SusiraSinéjo, interviu parengé Toma Jucitite



