Kaune - tarptautiné psichodramos konferencija - Bernardinai.lt 23/08/16 23:08

. EVANGELIJOS KOMENTARAS LITURGINIS KALENDORIUS Rugpjacio
* Valandy liturgijos | savaité Sv. Rozé Limiete 23d.
Mt 23, 23-26
ar lnal ,Pamirstate, kas svarbiausia”
L]

Interneto dienrastis

PSICHOLOGIJA = Seima ir sveikata

Rugpjicio 16 d.

KAUNE - TARPTAUTINE PSICHODRAMOS KONFERENCIJA 0

- y Rugpjacio 19-21 d. Lietuvos psichodramos draugija pakvies j tarptautinj
International . .. . .. . " .
Psychodrama conference psichodramos renginj—,9-asias Baltijos Moreno dienas”, kurios vyks

9th Baltic Moreno Days

19th-215t August 2016 Nacionaliniame Kauno dramos teatre. Tai jau 16-tus metus skaiciuojantis
i tradicinis tarptautinis renginys, kas pora mety organizuojamas vis kitoje Baltijos
’ ‘»4\»d Salyje (Latvijoje, Estijoje ir Lietuvoje). Konferencijos pavadinimas kiles nuo
A - _’.'.\ A psichodramos metodo karéjo J. L. Moreno pavardeés.
1 “ -
»uti,.:.""me"'"::.""‘?'w Al .Labai dziaugiuosi, kad Siais metais j renginj atvyksta net 15 garsiy
~»~-»“-“-?m:““:—m:m = psichodramos profesionaly i$ skirtingy Europos Saliy ir netgi Australijos.
L Neabejoju, kad uzsiémimai su jais bus reikSmingas patyrimas tiek psichodramos

specialistams, tiek smalsuoliams, norintiems daugiau suzinoti apie $j metoda.
Esu be galo pamaloninta, kad Sis renginys vyks bitent Nacionaliniame Kauno
dramos teatre, mano antruosiuose namuose, kuriuose leidziu jau 22-3jj
sezong. Esu dékinga teatro generaliniam direktoriui Egidijui Stancikui uz
magiskas ir paslaptingas erdves, taip tinkancias psichodramai, juk Sis metodas
naudoja nemazai teatro elementy, jame jauciama daug teatrinés dvasios”, —
teigia Lietuvos psichodramos draugijos prezidenteé, psichodramos terapeuteé,
teatro, kino ir televizijos aktoré Daiva Rudokaité.

Psichodrama yra individualios ir grupinés psichoterapijos sistema, naudojanti veiksmo metodus vidinio pasaulio
tyrinéjimui. Jacobas L. Moreno daré prielaidg, kad kiekvienas Zmogus, nepriklausomai nuo amziaus, turi natdraly
sugebeéjima zaisti ir vaidinti. Atlikdamas jvairius vaidmenis, Zzmogus gali eksperimentuoti su realiais ir nerealiais
vaidmenimis, kdrybiskai spresti savo problemas ir konfliktus. Vaidinant jvairias situacijas, ugdomas kdrybiskumas,
mezgami emociniai rysiai su kitais grupés dalyviais.

Sios konferencijos erdvé — labai plati. Cia susitinka psichodramos profesionalai, kurie dalinasi savo patirtimi, atradimais,
naujais psichodramos metodais ir taikymo galimybémis, o taip pat $j metodg iSbando besidomintys saves pazinimu ir
jvairiais pazinimo bdais.

Siy mety konferencijos tema — , Laikas paslaptims”, todél neatsitiktinai uzsiémimy vadovai dalyvius kvies stabtelti ir
susitikti su savo paslaptimis, atverti sielos kerteles, prie jy prisiliesti.

Lietuvoje Si konferencija organizuojama jau trecigjj karta. Dvi pirmosios vyko pajlryje, Klaipédoje.
Lietuvos psichodramos draugijos informacija
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