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Jau keletq mety Lietuvoje veikia psichodramos grupés, kurias veda specialy parengimgq jgije vietos

specialistai. Vilniaus jézuity gimnazijos pedagogé — rezZisieré Vida Lipskyté yra viena is entuziasciy,
Jjau kurj laikg sistemingai propaguojanciy sj saves pazinimo ir naujy jgidziy formavimo metodq. Ji
veda seminarus jvairiuose Lietuvos miestuose.

Psichodramos pradininkas J. L. Morenas (1892—1974) daré prielaidg, kad kiekvienas Zmogus,
nepriklausomai nuo amziaus, turi natiuraly sugebéjimq Zaisti ir vaidinti. Tad gali eksperimentuoti su
realiais ir nerealiais vaidmenimis, kiirybiskai spresti savo problemas ir konfliktus. Kaip tai veikia?

Psichologijos Zinios tampa vis labiau prieinamos kiekvienam Zmogui, taikomos visose gyvenimo
sferose, tarsi jau daug zinome apie save, apie santykiy dinamika. Kokig vieta Siame placiame
,»mokslo apie siela* kontekste uZima psichodrama? Koks jos veikimo principas ir terapiniai
tikslai?

Yra tokia pasaka apie moterj prie Dangaus varty. Jai
niekaip nesiseké atsakyti j klausimg i§ Anapus ,, as tu
esi?“ Anketiniai duomenys ¢ia netiko... Galiausiai
moteriSk¢ grazino atgal j Gyvenimg su uzduotimi —
paZinti save.

Manau, kad ,,ziniy visuomenés* béda ta, kad kuo
daugiau zinome, tuo maziau jauciame.

Perku psichologines knygas, skaitau straipsnius,
atsakinéju ] testy klausimus, bet gyvenimo kokybé
negeréja. Cia kaip su tuo plaukimu — galima perskaityti
kriivas vadovéliy apie plaukima, bet kol nejlipsi |
baseing, plaukti neiSmoksi. SuSlapti kojas kartais néra
malonu. Keliongje | saves pazinima reikia suSlapti ne
tik kojas, ir tai ne visada malonu. Zmogui reikia
apsispresti, ar jis nori ,,Zinoti*, ar nori pajausti, kas su

1 juo darosi.

Psichodrama — grupés terapijos metodas. Jkiir¢jas J. L.
Morenas saké, kad zmogaus problemos kyla sociume,
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vadinasi, sociume ir turi biiti sprendziamos. Santykiai su grupe yra lyg tavo socialinés aplinkos
simuliacija. Cia gali vykti ir ,.repeticijos™ — gali pabandyti padaryti tai, ko gyvenime niekada nedrjsai,
gal ir neisdrjsi, bet Zinosi, kaip jaustumeis, tai darydamas. Tikslas — savo asmenybeés riby iSplétimas.
Psichodrama — veiksmo metodas. Tik aktyviai veikdamas gauni naujos patirties. Sakoma — nekalbék, o
rodyk. Ko negali parodyti, to néra. Tai, kg rodai, ta turi ir jausti. Kai pajauti, tada gali veikti, gali
pradéti keistis. Psichodrama — tai vientisas nuotykis, j kurj leidziamés savo noru.

Labai svarbus zaidimo momentas. Uzsiémimy metu zmonés i§ naujo mokosi zaisti. Vaikysteje visi
mokéjome Zaisti. Paskui tapome protingi ir... nelaimingi, net nuobodis. Zaidimas atpalaiduoja, nutrina
socialinius statusus, kaukes, priartina prie tikrojo ,,as*.

Tikslas — zaisti Gyvenima, Zaisti Seima, Zaisti Santykius. Tai rei$kia, kad turi bati kirybingas, jog
kada nors suveikusios taisyklés kitg kartg gali nesuveikti. Turi keistis pats, o nebandyti keisti kitus.

Grupé tampa suokalbininkais, turi savo paslap¢iy (konfidencialumas) — visa tai sukuria saugumo
jausma. Tai vieta, kur gali biiti savimi.

Kokia Jusy patirtis dirbant su Zmonémis? Kokie sunkumai labiausiai slegia lietuviy sielg Siuo
metu? Kas, Jisy manymu, galéty labiausiai padéti susidoroti su didZiausiais bendravimo
sunkumais?

Jau treji metai, kai dirbu su suaugusiy Zmoniy saves pazinimo grupémis. Asmening ir darbo patirtis
rodo musy aukléjimo ziedelius: ,,nekelk problemy®, ,,biik gera mergaité®, ,,nerodyk savo ragy*,
,»hekelk balso®, ,,berniukai neverkia®, , kad man netekty rausti uz tave...“ Viskas lyg ir primirSta — esu
suaugusi, turiu iSsilavinima, gebé&jimus, pripazinima, bet tam tikru momentu i§lenda tas vargsas vaikas,
kuris bijo vyresnio uz save, kuris negali blogai jaustis, kuris nedrjsta pareikalauti. Tada keiki
vir§ininka, sutuoktinj, pats jautiesi niekam tikes.

Tarp jaunimo jZvelgiu darboholizmo problema, besaikj karjeros vaikymasi. Tai néra blogai, bet, kai tai
uzima visg jauno Zmogaus gyvenima, kai jis nebeturi laiko kurti Seima, stabteléti ir pamastyti...
Graudu, kai grup¢je Zmonés iSsako, kaip ilgisi kito ranky, tiesiog buvimo... Kai supranta, jog kurti
santykius neuztenka racionalaus proto, reikia mokéti Zaisti. Gal Cia kalba tie, kuriuos tévai labali
vertino uz gerus pazymius?..

Ko gali tikétis Zmogus, nusprendes dalyvauti psichodramos seminaruose? Kuo pagrijsta ju
terapiné veikla? Kas turéty jais susidométi — vaikai, jaunimas, suaugusieji?

Zmogus gali tikétis tiek, kiek leis sau biiti ¢ia ir dabar. Patariu visiems nusprendusiems eiti ir ie§koti.
Tu turi pasitikéti vedéju. Tu turi patikeéti metodu. Kitu atveju tai bus iSmesti pinigai.

Psichodrama tinka visoms amZiaus grupéms. Zinoma, su vaikais reikia elgtis labai atsargiai, juk ¢ia jau
visai kitas darbas. Nezinau, ar per visg Vilniy biity galima surinkti vienas kito nepazjstanciy vaiky
grupe, o jiems néra lengva iSlaikyti konfidencialumg. AS su gimnazistais kartais pazaidziu ,,Svelnig
psichodrama®, ir jiems tai visai patinka.

Labai veiksminga, kai grupéje yra jvairaus amziaus zmoniy. Cia natiiraliai sprendZiasi karty
problemos.



Veiksminga, kai susidaro ilgalaiké grupé, kai dirbama visus metus. Zmogui reikia laiko, reikia isbuti.
Zinoma, a$ zaviuosi seminarais, kur per vieng dieng tave padaro laimingg ir pasitikintj savimi, bet
nezinau, kaip tas zmogus jauciasi po savaités.

Ar placiai iSplitusi Si veikla Lietuvoje? Kuriuose Kituose miestuose vedami psichodramos
uzsiémimai? Kur kreiptis?

Lietuvoje su psichodrama néra gerai. Daugelis sertifikuoty, puikiy psichodramos specialisty dirba savo
darba, kaip ir dirbg, ir Siek tiek naudoja $j metodg. Yra daug entuziasty, bet labai nelengva susirinkti
zmoniy grupe, ir tai atvésina... Bet, kaip matote, yra uzsispyrusiy Vilniuje, yra Kaune ir Klaipédoje.

Susidoméjusius kviegiu j naujai renkamg psichodramos SAVES PAZINIMO grupe Vilniuje. [vadiniai
seminarai vyks 11.24 ir 12.08 d.d.

Susitikimai vysta kartg per ménesj, SeStadieniais, nuo 10 val. iki 16.30 val.

Vieno uzsiémimo kaina - 70 It., studentams- 50Lt.

Bendra programos trukmé - 42 val.

Biitina iSankstiné registracija: saveslink@gmail.com

Visa informacija www.psichodrama.lt
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