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LStudijos man kaip asmeniui
dave gilesnj, jvairiapusiskesnj
saves ir kity pazinimga,
islaisvéjimq, kurybiSkumo ir
spontaniskumo pazadinimg®.

Mokymy dalyvis




KAS YRA PSICHODRAMA?

Psichodrama - tai  psichoterapijos sistema,
besiremianti J. L. Moreno vaidmeny teorija ir naudojanti

veiksmo metodus vidinio pasaulio tyrinéjimui.

Psichodramoje Zmogus tampa savo problemy
Lherojumi”. Vaidmeny Zaidimo pagalba jis laisvai reiskia
jausmus, atkurdamas problemines situacijas, o kiti dalyviai,
atlikdami papildomus vaidmenis, jam padeda geriau jsijausti
ir gauti papildomos emocinés ir kognityvinés informacijos.
Grupés nariai taip pat turi galimybe atpaZinti savo paciy
problemas bei sunkumus, ir mokytis juos jveikti.

Psichodrama gali buti taikoma tiek grupéje, tiek
individualiai.

PSICHODRAMOS TIKSLAS:

e veiksmo metody pagalba tyrinéti ir padéti Zmogui
suprasti savo problemas, taip skatinant jo vientisumag
ir asmeninj augimg kognityviniu, nuostaty ir elgesio
lygmenimis, bei didinant jo fizine ir emocine gerove.

Sio metodo pagalba giluminés emocijos atskleidZiamos
zymiai rySkiau ir veiksmingiau, nei Zodiniai iSgyvenimy
apibudinimo metodai. Gyvenimo situacijos atkuriamos ir

sukuriamos taip, tarsi jos vykty ¢ia ir dabar. Psichodramos
metu analizuojami efektyviis elgesio stiliai, iShandomi
konstruktyvesni vaidmenys.

KODEL VERTA MOKYTIS?

¢ Psichodramos metodai padeda dirbti kurybiskai,
spontaniskai;

e Veiksmo metodai labiau padeda suaktyvinti grupe
psichoterapiniam darbui;

¢ Mokantis psichodramos susipaZjstama su naudojamy
metody jvairove, atrandamas darbo su klientais stilius;

¢ Desto auksciausios kvalifikacijos mokytojai i§ Lietuvos
ir kity Europos Saliy;

e Lietuvoje psichodrama pripaZjstama kaip atskira
psichoterapijos Saka;

e Sertifikatas pripazjstamas Europoje;

e Tampama tarptautinés nuolatos besimokancios
psichodramos bendruomenés dalimi.

“Pradzioje buvo veiksmas” (]. L. Moreno)



Programgq parengé ir atnaujino doc.

dr. Albina Kepalaité ir dr. Viktorija Vaisvilaité, 2014 m.,

revizuota 2026 m. Mokymy programa sudaryta remiantis Europos Psichodramos Instituto PAfE ir

LPtA reikalavimais.

MOKYMU STRUKTURA

1 ZINGSNIS: I-AS (BAZINIS) KURSAS

Ivadiné sesija (18 ak. val.)

@ 10 sesijy (240 ak. val.)

Protokoly raSymas (200 ak.
val.)

a

Igyjama Asmeniné psichoterapija
psichodramos (100 ak. val.)

asistento

kvalifikacija

Teorijos studijos (500 ak.
val.)

Bendra kurso

. Specialieji seminarai
trukmé - 1362 val. P J

(48 ak. val.)

Y

Teoriniai seminarai (56 ak. val.)

- N

e SusipaZinimas su mokymo programa

¢ Asmeninis patyrimas grupéje

L e Mokymosi grupéje kontrakto sudarymas

/- ¢ Asmeninis patyrimas grupéje (180 ak. val.)

e Atsiskaitymas uz teorines studijas ir
praktinis psichodramos techniky taikymas,
supervizuojant mokytojoms (60 ak. val.)

e Sesijos vyksta kas 2 ménesius nuo
penktadienio iki sekmadienio

)4

* Protokoly apie grupés procesa
psichodramos sesijy metu raSymas

. A

\
[ e Darbas su savimi individualios
psichoterapijos metu
‘/
¢ Teorijos analizé (400 ak. wval) ir
aptarimas maZose grupése, gilinant
teorinius psichodramos aspektus (100 ak.

val.)

¢ MazZosios grupés savarankiskai susirenka
tarp pagrindiniy sesijy

>»

e Specialiuosius ir teorinius seminarus veda
uZsienio lektoriai.

e Seminary tikslas - gilinti praktinius
psichodramos jgtidZius (specialieji) ir
teorines Zinias (teoriniai), bei susipazinti
su uzsienio lektoriy praktika

e Seminarus organizuoja LPdD

N
* Referato pasirinkta tema ra§ymas

¢ Referato psichodramiskas pristatymas
savo grupei




Programgq parengé ir atnaujino doc. dr. Albina Kepalaité ir dr. Viktorija Vaisvilaité, 2014
m, revizuota 2026 m. Mokymy programa sudaryta remiantis Europos Psichodramos Instituto

2 ZINGSNIS: II-AS (KVALIFIKACINIS) KURSAS PAfE ir LPtA reikalavimais.

Protokoly rasymas (200 ak. val.)
Specialieji ir teoriniai
seminarai (po 60 ak. val.)

.

Igyjama

psichodramos

terapeuto Rasto darbas (200 ak. val.)
arba vadovo

kvalifikacija

ak. val.)

Psichodramos taikymas
veikloje (400 ak.val.)
Supervizijos (100 ak. val.)

71
& ir asmeniné psichoterapija

= (50 ak.val.)

@ Baigiamasis darbas (800 ak. val.)

Baigiamasis egzaminas (20 ak. val.)

Bendra kurso
trukme - 2648 val.

) Intervizijos (100 ak. val.)
» ) ir teorijos studijos (400

Y

\(

\

SusipaZinimas su mokymo programa
Psichodramos terapeuto vaidmens modeliavimas
Mokymosi kontrakto sudarymas

<

Asmeninis patyrimas grupéje ir psichodramos proceso
analizé, psichoterapijos veiksniy analizé (160 ak. val.)
Atsiskaitymas uZ teorines studijas (80 ak. val.)

4

15 protokoly apie grupés procesa raSymas
v

\
Seminary tikslas - gilinti praktinius psichodramos
jgudZzius (specialieji) ir teorines Zinias (teoriniai)
Seminarus veda uZsienio lektoriai, organizuoja LPdD
arba kity $aliy draugijos/institutai/asociacijos <

Rasto darbo pasirinkta tema, atskleidZiancia
psichodramos taikymo galimybiy jvairove, raS§ymas

SavarankiSkas darbas intervizijy grupése
Praktinis psichodramos taikymas ir mokymasis
SavarankiSkos teorijos studijos

Praktinis psichodramos taikymas savo profesinéje
veikloje

.

Praktinio psichodramos pritaikymo supervizijos
(individualios (bent 20 ak. val.) ir grupinés)
Darbas su savimi psichoterapijos metu

Rasto darbo pasirinkta tema ra§ymas ir pristatymas
Praktinio darbo analizé - biitina baigiamojo darbo dalis

v,

Baigiamojo darbo psichodramiskas pristatymas komisijos
nariams




KOKIE REIKALAVIMAI KELIAMI, NORINTIEMS
MOKYTIS PSICHODRAMOS?

I. AME (BAZINIAME) KURSE:

aukstasis i§silavinimas socialiniy moksly
(psichologijos, sociologijos, edukologijos),
biomedicinos moksly (medicinos, slaugos),
humanitariniy moksly (filosofijos, filologijos,
teologijos) arba jvairiy meny srityje (teatro, Sokio,
vizualiniy meny, kultaros) + 2 metai praktikos savo
profesinéje srityje.

II. AME (KVALIFIKACINIAME) KURSE:

Psichodramos terapeuto kvalifikcaijai jgyti:
magistro laipsnis psichologijos, socialinio darbo ar
medicinos srityse + psichodramos asistento diplomas.
Psichodramos vadovo kvalifikacijai jgyti:
psichodramos asistento diplomas.




PRIEMIMO ] MOKYMUS SISTEMA

e 1 zingsnis. Parasyk j info@psichodrama.lt apie savo
nora mokytis psichodramos.

e 2 zingsnis. UZzpildyk kandidato anketa ir motyvacinj
laiska (anketg gausi i§ mokymy koordinatorés kartu su
atsakymu j savo praSyma studijuoti).

e 3 Zingsnis. Susitartu laiku atvyk j susitikimg-interviu
su bisimomis mokytojomis.

¢ 4 7zingsnis. Dalyvauk jvadinéje-pirmojoje sesijoje su
biusima besimokanciyjy grupe ir galutinai apsispresk,
jsipareigodamas ir pasiraSydamas kontrakta mokytis.
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KONTAKTAI

EL. PASTAS: info@psichodrama.lt

LPdD PUSLAPIS: www.psichodrama.lt

FACEBOOK: https://www.facebook.com/lietuvospsichodramosdraugija.lpdd

PAfE PUSLAPIS: https://psychodrama-for-europe.eu/
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